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Nr. 5905/13.10.2025 
 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa Pregătitoare 

 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10
. 
2025 
 
 
 

Poluarea pe 

înțelesul 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/
FXfSpvF2XGg  
“Despre mediul 
înconjurător|Polu
area pe intelesul 
copiilor| Sa 
protejam natura!” 
- Discutii tematice 
diverse materiale 
(reviste, pliante, 
expunere power-
point) despre 
importanţa 
colectării corecte 
a deșeurilor 
-Vizionare 
https://youtu.be/
D6j0dS7dRi8 
“SĂ VINDECĂM 
PLANETA!  
-Planeta Pamant 

O1: conștientizarea efectului 
pe care o are poluarea pentru 
planeta Pământ; 
O2: sensibilizarea comunităţii 
pe tema poluării planetei; 
O3: identificarea posibilelor 
soluţii pentru 
stoparea/atenuarea poluării. 
 
O4: să cunoască și să explice 
factorii de poluare și efectele 
acestora asupra mediului 
înconjurător 
O5: să reţină atitudini 
pozitive și negative faţă de 
mediul înconjurător 
 
 
 
 
O6:sa constiientizeze faptul 

Inv.Lacramioara 

Lemne 

  

- role hârtie 

igienică 

foarfece, lipici, 

creioane 

colorate, coli 

cartonate A3 

- jocuri 

- coli ,jetoane 

 

Concurs de 

desene tematice 

,,Planeta mea 

draga!,, 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://youtu.be/FXfSpvF2XGg
https://youtu.be/FXfSpvF2XGg
https://youtu.be/D6j0dS7dRi8
https://youtu.be/D6j0dS7dRi8
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–invatam despre 
mediul 
inconjurator! 
-Desene cu tema 
data 
-Poluarea-viata 
dupa viata !-
filmulet educativ 
-Povestea 
Pamantului 

ca prin actiunile noastre 
putem pastra o planeta 
curata si sanatoasa. 

2 21.10
. 
2025 
 
 
 

Vanatoarea de 
comori ,, 
Managementul 
deseurilor. 
Consum si 
productie 
sustenabile 

Detectivii 
Reciclarii –in 
cautarea comorii 
sustenabile 
 

O1-Sa se implice in activitati 
creative si interactive pentru 
a incuraja invatarea prin joc; 
O2-sa aprecieze 
materialele/obiectele 
adoptand practici 
responsabile de reciclare si 
reutilizare. 

Prof.Nita Anda 
Paula 
Prof.Chelaru 
Codrin 
Inv.Lacramioara 
Lemne 

Cutii de reciclare 
Puzzle cu imagini 
de reciclat 
 

Aprecieri 
verbale,fotografii 

3 22.10
. 
2025 
 
 
 

Flora și fauna 

 

 

1 Apa – resursă 
vitală pentru 
existența umană 

Povestea unei 
picaturi de apa,, 

2.Fii chibzuit cu 
apa- dezbatere 

 

3. Pădurea 

O1: Să-si formeze 
comportamente de protejare 
a naturii, cunoașterea și 
respectarea regulilor și legilor 
ecologice 
O2: Să respecte regulile de 
conservare și ocrotire a 
pământului; 
O3: Să colecteze deșeuri în 
vederea refolosirii lor pentru 
a micșora necesitatea tăierii 
pădurilor 

Inv.Lacramioara 
Lemne 

Laptop 
Desene cu 
picături cu 

mesaje 
motivaţionale 

Prezentare PPT 
 
 
 
 

Pasta de ras, 
pahar cu apă, 

Panou cu lucrarile 

realizate 

Fotografii 

 

 

 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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-Dezbatere 

-Activitate 
practica: 

Padurea –
prietena mea! 

Activitate de 
ecologizare 
Prietenii naturii 

Sa invatam 
despre paduri 

O4: Să acţioneze cu cei din 
jur în așa fel încât să le arate 
adulţilor că natura nu este 
numai a lor ci și a generaţiilor 
viitoare și să ajute la 
amenajarea spaţiului 
educaţional prin realizarea de 
materiale proprii 
 

colorant 
alimentar 

 
 

LAPTOP 
Cutii de lapte, 

beţe, agăţători, 
acuarele, carioci, 

foarfece 
Saci 

menajeri,manusi 

 

Concurs de desene 

4 23.10
. 
2025 
 
 
 

Reciclarea si 

gestionarea 

deseurilor 

Parada Eco 

 

 

 

 

-Joc de sortare a 
jetoanelor in 
functie de diferite 
criterii 
-Discutii tematice 
în loc. 
- povestea 
Monstrul de 
gunoi, de Layla 
Audi 
(https://scolicuscl
ipici.noi-
orizonturi.ro/pro
duct/monstrul-
de-gunoi/) 
- idei de a 
transforma 

O1: Sa identifice si sa 
cunoasca factorii de mediu și 
externi care ne afectează pe 
noi oamenii si sanatatea 
noastra. 
O2: Sa constientizeze si sa 
actioneze in a reduce 
cantitatea de gunoi pe care o 
generează. 
O3: Sa identifice modalităti 
prin care pot face modificări 
în acţiunile lor si a familiilor 
lor pentru a sprijini reducerea 
deseurilor. 
O4: Să manifeste grijă faţă de 
mediu, prin exersarea unor 
comportamente proactive; 

Inv,Lemne 
Lacramioara 

Resurse 
educationale 

Școala 
ecoterrienilor 

Jetoane cu coșuri 
de gunoi colorate 

diferit, jetoane 
cu imagini cu 
„gunoaie” de 
diferite tipuri 

 
-materiale PPT 

-filmulete 

educative 

 

Expoziţie cu 

materialele 

tematice realizate 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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gunoiul in obiecte 
folositoare. 
-prezentare PPT ,, 
Colectionara 
cotofana,, 
-discutii despre 
necesitatea 
reciclarii 
https://youtu.be/
2p8totUDOiA De 
ce este bine sa 
reciclam? 
https://youtu.be/

GY3ssbnpcWY      
Povestea 
bidonului de 

plastic       | 
educaţie 
ecologică | 
poveste 
-Cantecel ,,SOS-
natura! 

O5: Să propună demersuri de 
utilizare ecologică a spaţiilor 
din cadrul școlii:; 
O6: să participe la cât mai 
multe proiecte de colectare 
selectivă a deșeurilor și 
valorificarea eficientă a 
resurselor 
O7:sa confectioneze 
obiecte/costume din 
materiale reciclabile 
 

 

 

 

 

 

Povestea bidonului 

de plastic,, 

5 24.10
. 
2025 
 
 

Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos! 

 

 

 
1 Piramida 
“răsturnată” sau 
piramida 
alimentelor 
nocive 
Joc didactic 
Despre risipa 

O1: identificarea alimentelor 
sănătoase (fructe, legume 
etc.) 
 
 
O2: utilizarea unui meniu 
zilnic echilibrat de către 
beneficiarii proiectului 

Inv,Lemne 
Lacramioara 

Planșa tematică 
piramida 
„răsturnată” a 
alimentelor 
 
 
 
 

Expoziţie cu 

lucrările realizate 

 

 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://youtu.be/2p8totUDOiA
https://youtu.be/2p8totUDOiA
https://youtu.be/GY3ssbnpcWY
https://youtu.be/GY3ssbnpcWY
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alimentara 
-Insufletim fructe 
si legume -desene 
 
 
 
 
 
 
2 Disputa 
alimentelor 
sănătoase contra 
alimentelor 
nesănătoase 
Dezbatere 
 

3 Borcane 
vesele– 
Activitate 
artistico- plastic 
creativa 
4.,, Carnavalul 
Toamnei,, 

 
O3: dezvoltarea unui 
comportament responsabil la 
cumpărături pentru 
reducerea risipei alimentare 
de către beneficiarii 
proiectului 
 
 

 

 

 

O4-sa inteleaga importanta 

consumului de fructe si legume 

Costume / măști 
haioase pentru 
personaje 
certăreţe 
 
 
Desene tematice 
cu borcane în 
care se găsesc 
alimente vesele 
 
 
 
 
Costumele 
toamnei 

Expozitie cu 

bogatiile toamnei 

Parada 

costumelor de 

toamna 

 
Întocmit, 

Inv.Lăcrămioara Lemne 
 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Nr. 5905 / 13.10.2025 
 

 
 

Planificarea activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa I 

 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.X. 
2025 
 
 
 

 
Apa și viața 
acvatică 
 

 

 

 

 

 

 
Exploratorii apei 

 

 

 

 

 

 Oceanul din 

borcan 

Să conștientizeze importanța 
apei pe Pământ 
Să aprofundeze nevoia de 
apă –element indispensabil 
vieții 
Să înțeleagă circuitul apei în 
natură și să evidențieze 
importanța economiei de apă 
prin mesaje 
 Să realizeze experimente  
 

Să realizeze lucrări plastice la 

tema zilei 

 

Inst 

Maria Alupei 

 

 Prezentare Power Point 

„ Importanța apei pe 

pământ ” 

 Fișe de lucru ( Circuitul 

apei în natură ) 

  Picătura de apă - 

banner 

  Materiale pentru 

lucrarea plastică 

 

Apecieri verbale  

Fotografii  

Miniexpoziție 

”Oceanul din 

borcan ” 

 

2 21.X. 
2025 
 
 
 

 
Management
ul deșeurilor- 
consum și 
producție 
sustenabile 

 
Detectivii 

Reciclării:„În 

căutarea comorii 

sustenabile ” 

Dezvoltarea simțului de 

apreciere a materialelor 

obiectelor naturale / 

confecționate 

Prof . 

Niță Anda 

Paula 

 Cutii de reciclare 

Puzzle cu imagini de 

reciclare 

 Fotografii  

 Dezbatere  

Aprecieri verbale 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Adoptarea unor practici 

responsabile de reutilizare , 

reciclare și reducere a acestora 

în activitățile  zilnice. 

  Implicarea elevilor în activități 

interactive și creative pentru a 

încuraja învățarea prin joc 

Chelaru Codrin 

Vlad 

Înv. 
Lemne L. 
Alupei M. 
Polcovnicu S. 
Crețu V. 
Lamban C. 

 Imagini cu obiecte de 

reciclat 

3 22.X. 
2025 
 
 
 

 
Ecologie și 
protecția 
mediului 

 
Planeta noastră, 
casa tuturor ! 

   Creșterea interesului 
elevilor pentru problemele și 
soluțiile privind importanța 
ocrotirii naturii , a 
desfășurării activităților de 
reciclare și a însușirii unui 
comportament adecvat . 
    Dezvoltarea spiritului de 
colaborare , a abilităților 
intelectuale , a valorilor 
morale și a dorinței de a avea 
inițiative , de a fi 
comunicativi , cooperanți în 
vederea realizării unei 
activități comune 

 

 

Insitutor Maria 

Alupei 

 Prezentare  Power 

Point ( You Tube ) 

  Materiale utile în 

realizarea mesajelor Eco 

( hârtie , creioane , 

lipici, etc ) 

  Materiale pentru 

realizarea jocului 

didactic ” Cu balonul am 

plecat , natura am 

protejat !” 

Ecologizare în localitate 

Echipament adecvat 

ecologizării 

 

 

Fotografii 

Mesaje Eco 

realizate ( panou ) 

”Planeta noastră , 

casa tuturor !” 

(  panou ) 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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4 23.X. 
2025 
 
 
 

 
Stil de viață 
sănătos 

 
  ”Farfuria verde!” 
 
 
 
” Carnavalul 
Toamnei ” 

  Valorificarea resurselor 
oferite de toamnă prin 
activități culinare ăi artistice , 
recreative care să dezvolte 
creativitatea , spiritul de 
echipă și colaborarea dintre 
elevi și părinți. 

Inst . Maria 

Alupei 

Înv. 

Lăcrămioara 

Lemne 

Prof. 

Alexandru S. 

Părinții 

elevilor 

Planșa ”Piramida 
alimentelor” 
Fructe și legume în 
stare proaspătă/ 
conservată 
Dovleci 
Costume 

 

Fotografii 

Miniexpoziția 

Toamnei 

Aprecieri  

Diplome 

5 24.X. 
2025 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Pădurea și 
viața terestră 

 
Târgul de toamnă 
 
 
 
 
 
Micul explorator 
( drumeție ) 

  Valorificarea lucrărilor din 
timpul săptămâniiprin 
prezentare la „ Târgul de 
toamnă ” organizzat în școală 
 
 
  Explorarea orizontului 
apropiat în vederea 
observării transformărilor 
suferite de floră și faună la 
schimbarea anotimpurilor 
   Colectarea de frunze 
   Descrierea pădurii în 
culoare și cuvânt 

 
Inst  
Maria Alupei 

 
  ”Taraba ” cu produse 
 
 
 
 
 Echipament potrivit 

unei drumeții 

  Aparat foto 

 
 Aprecieri verbale 

Fotografii 

 
Întocmit, 

Institutor , Maria Alupei 
 
 
 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Nr. 5905/13.10.2025 
 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa a -II- a 

 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
20.10. 
2025 
 
 
 

 
 
 
 
 
Biodiversitate 
 

 
 
 
 
Plantăm și ne 
distrăm 

 
-să identificăm soluții 
optime pentru prevenirea și 
ameliorarea manifestărilor 
de degregare a mediului 
prin aruncarea de deșeuri 
menajere și nu numai, de 
rupere a florilor, de tăiere a 
copacilor. 
- conştientizarea rolulului 
fiecăruia dintre noi în 
realizarea unei lumi mai 
bune şi a unui mediu curat 
și sănătos 
-să ne însușim bunele 
practici agricole. 
-cântece și ghicitori despre 
plante.  
-degustare de ceaiuri din 
diverse plante. 
 

 
Prof.înv.primar 
 Simona 
Polcovnicu 
 
Prof.înv.primar 
Lamban 
Cătălina 
-Prof. 
înv.primar 
Crețu Vasile 
-Părinți 

Resurse materiale: 
mănuși, semințe, 
ghivece vechi, 
stropitori,  saci 
menajeri. Jurnalul 
meu de grădinar  
Plantele – eBook 
Originals Explorers 
    Părțile componente 
ale plantei și funcțiile 
lor – Prezentare 
PowerPoint 
Creșterea plantelor – 
Fișă de ordonare 
 
 

 
fotografii 
afișe 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.twinkl.ro/resource/plantele-ebook-originals-explorers-ro1-mem-1664371000
https://www.twinkl.ro/resource/plantele-ebook-originals-explorers-ro1-mem-1664371000
https://www.twinkl.ro/resource/partile-componente-ale-plantei-si-functiile-lor-prezentare-powerpoint-ro-t-t-10000130
https://www.twinkl.ro/resource/partile-componente-ale-plantei-si-functiile-lor-prezentare-powerpoint-ro-t-t-10000130
https://www.twinkl.ro/resource/partile-componente-ale-plantei-si-functiile-lor-prezentare-powerpoint-ro-t-t-10000130
https://www.twinkl.ro/resource/partile-componente-ale-plantei-si-functiile-lor-prezentare-powerpoint-ro-t-t-10000130
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-10560-plant-growth-sequencing-activity-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-10560-plant-growth-sequencing-activity-romanian
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2 

 
 
21.10. 
2025 
 
 
 

 
Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 
 

-Detectivii 
reciclării 
-In căutarea 
comorii 
sustenabile 
 -Spectacol de 
teatru –
„Păcală” 

- să învățăm copiii să 
aprecieze materialele 
obiectele și să adopte 
practici responsabile de 
reutilizare, reciclare și 
reducere a acestora în viața 
de zi cu zi 
- să implicăm elevii în 
activități interactive și 
creative pentru a încuraja 
învățarea prin joc. 
- însușirea regulilor de 
comportament într-o sală 
de teatru 

Prof. Niță Anda 
Paula 
Prof. Chelaru 
Codrin 
Înv. Lemne 
Lăcrămioara 
Inv. Maria 
Alupei 
Prof.înv.primar 
 Simona 
Polcovnicu 
Prof. înv 
primar Lamban 
Cătălina 

 
Cutii de reciclare 
-puzzle cu imagine de 
reciclare 
 

 
fotografii, 
diplome 
 

 
 
3 

 
 
 
 
22.10. 
2025 
 
 
 

 
 
 
 
Managementul 
deșeurilor 
 
 
 

 

 

 

 

„Și nouă ne 

pasă” 

-să-şi dezvolte o conştiinţă 

ecologică teoretică necesară 

transpunerii ei în practici 

ecologice; 

-să-şi asume 

responsabilităţile fixate 

potrivit particularităţilor de 

vârstă. 

-să conştientizeze 
importanţa unui aer curat 
pentru o viaţă sănătoasă 
-activitate de ecologizare 
-10 activități de mindfulness 
în aer liber 
-pictură pe pietre 

 
Prof. 
înv.primar 
Simona 
Polcovnicu 
Cadre 
didactice 

• Totul despre 
reciclare – 
PowerPoint 

• Coțofana 
colecționară – Joc 
de masă 

• Ecologie și reciclare 
– Activitate de 
sortare 

 

 
fotografii, 
 album 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.twinkl.ro/resource/10-activitati-de-mindfulness-in-aer-liber-ro1-dp-1662924290
https://www.twinkl.ro/resource/10-activitati-de-mindfulness-in-aer-liber-ro1-dp-1662924290
https://www.twinkl.ro/resource/avap-pictura-pe-pietre-ro-dec-1649948283
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare-powerpoint-ro1-mem-120
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare-powerpoint-ro1-mem-120
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-reciclare-powerpoint-ro1-mem-120
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-joc-de-masa-ro-dlc-297
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-joc-de-masa-ro-dlc-297
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-joc-de-masa-ro-dlc-297
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
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4 

 
23.10. 
2025 
 
 
 

 
Risipa 
alimentară 

 
„ Să mâncăm 
sănătos” 

- Identificarea  alimentelor 
sănătoase, cu ajutorul 
piramidei alimentare 
- Crearea unui meniu 
echilibrat și sănătos 
- Conștientizarea 
activităților sportive în 
menținerea sănătății 

Prof.Inv.primar 
Simona 
Polcovnicu 

https://www.twinkl.r
o/resource/totul-
despre-risipa-de-
alimente-prezentare-
powerpoint-ro-ds-8; 
produse alimentare, 
imagini, legume, 
fructe 

 

5 24.10. 
2025 
 
 

 
Biodiversitate 
      

 
“Toamna 
bogată” 

Realizarea unor lucrări din 
materialele reciclabile 
pentru Târgul de toamnă. 
 Dezvoltarea abilităților de a 
proiecta și desfășura în 
echipa activități ecologice 
 

Prof. 
înv.primar 
Simona 
Polcovnicu 
Prof.înv primar 
Lamban 
Cătălina 
Prof.Înv.primar 
Crețu Vasile 

Laptop,bloc de 
desen,carton,lipici, 
coli de hartie., 
materiale din natură 

fotografii 
 
impresii 
fotografii, 
expoziție, 
Jurnalul 
activităților 
 

 
                                                                                                                                                                                         Întocmit, 

                                                                                                                                                                          Prof.înv.primar Simona Polcovnicu 
 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
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Nr. 5905/13.10.2025 
 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa a III-a 

 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 
2025 
 
 
 

Biodiversitate -LapBook: România 
mea frumoasă; - 
prezentarea și 
cercetarea speciilor 
pe cale de dispariție 
din țara noastră. 
 

 

 

-Detectivii naturii-  

 

- Să dobândească atitudini 
ecologice responsabile care să 
permită manifestarea unor 
conduite adecvate în relaţia cu 
mediul; 
- Să conștientizeze consecințele 

dispariției unor specii și 

dezechilibrul pe care l-ar 

provoca în regnul animal; - 

Identificarea a cât mai multe 

specii de plante și viețuitoare 

din mediul apropiat utilizând 

diferite instrumente; 

-Construirea, din materiale 
reciclabile, a unor căsuțe pentru 
păsări. 

Înv. Crețu 
Alexandru-
Vasilică 

-tablă 
interactivă, 
materiale 
reciclabile din 
lemn, plastic, 
carton, etc. 

-Bogăția faunei 

României: 

Găsește-mi 

habitatul – 

Activitate de 

punere în 

corespondență; 

 

 

2 21.10. 
2025 
 
 

Managementu
l deșeurilor, 
consum și 

-Detectivii Reciclării: 
În căutarea comorii 
sustenabile 
 

-să învețe să aprecieze 
materialele/ obieectele și să 
adopte practici responsabile de 

Prof. Niță 
Anda Paula 

-Cutii de 
reciclare 

Fotografii 
-Dezbatere 
-Aprecieri 
verbale 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.twinkl.ro/resource/proiect-de-activitate-extracurriculara-1-decembrie-romania-mea-frumoasa-lapbook-ro2-g-1636099953
https://www.twinkl.ro/resource/proiect-de-activitate-extracurriculara-1-decembrie-romania-mea-frumoasa-lapbook-ro2-g-1636099953
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
https://www.twinkl.ro/resource/bogatia-faunei-romaniei-gaseste-mi-habitatul-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro2-g-1635486302
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 producție 
sustenabile 
 

reutilizare, reciclare și reducere 
a acestora în viața de zi cu zi; 
-să se implice în acticități 
interactive și creative pentru a 
încuraja învățarea prin joc; 

Prof. 
Chelaru 
Codrin 
Înv. Crețu 
Alexandru-
Vasilică 

-Puzzle cu 
imagini de 
reciclare 
-Imagini cu 
obiecte de 
reciclat 

3 22.10. 
2025 
 
 
 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor 
naturale 
 

-Ecologizarea unui 
mediu apropiat școlii 
- Resursele naturale și 
deșeurile – Prezentare 
PowerPoint; -dezbatere  

- Să dobândească atitudini 
ecologice responsabile care să 
permită manifestarea unor 
conduite adecvate în relaţia cu 
mediul; 

Înv. Crețu 
Alexandru-
Vasilică 

-saci menajeri 
-mănuși de 
unică folosință 

-Fotografii 
 

4 23.10. 
2025 
 
 
 

Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor 
naturale 
 
Risipa 
alimentară 

-Atelier de reutilizare 
creativă 
 
 
-Despre risipa 
alimentară.De ce nu 
este bine să aruncăm 
alimente? 

-să manifeste grijă față de 
mediul înconjurător, 
demonstrând comportamente 
proactive: 
-să exploreze concret mediul 
înconjurător, analizând 
amprenta fiecăruia dintre noi 
asupra acestuia 

Înv. Crețu 
Alexandru-
Vasilică 

-materiale 
reciclabile 
-Lipici, 
foarfecă. 

 

5 24.10. 
2025 
 
 

Păduri și viața 
terestră 
 
 
Târgul de 
toamnă 

-Plimbare în pădure; 
-Concurs de 
fotografie – 
frumusețile pădurii ; 
-Prezentarea 
lucrărilor artistice 
realizate din 
materiale reciclabile 

-să manifeste grijă față de 
mediul înconjurător, 
demonstrând comportamente 
proactive: 
-să exploreze concret mediul 
înconjurător, analizând 
amprenta fiecăruia dintre noi 
asupra acestuia 

Înv. Crețu 
Alexandru-
Vasilică 

-aparate de 
fotografiat, 
saci menajeri, 
mănuși de 
unică 
folosință, 
telefon mobil. 

-expoziție de 
fotografii; 
-reacțiile 
copiilor atunci 
când observă 
deșeuri în 
natură; 

 
Întocmit, 

Înv. Crețu Alexandru-Vasilică  

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.twinkl.ro/resource/resursele-naturale-i-deeurile-prezentare-powerpoint-ro-ds-139
https://www.twinkl.ro/resource/resursele-naturale-i-deeurile-prezentare-powerpoint-ro-ds-139
https://www.twinkl.ro/resource/resursele-naturale-i-deeurile-prezentare-powerpoint-ro-ds-139


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

Nr. 5905/13.10.2025 
 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa a IV-a 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 LUNI 
20.10. 
2025 
 
 
 

 

Poluarea  
- „ Copiii fac 
lumea mai 
frumoasă” 
-prezentare PPT 
înconjurător 
- Afișe cu tema „ 
Protejați mediul 
înconjurător” 
- Plantarea unor 
flori în curtea 
școlii 

 -să  înțeleagă importanța 
protejării mediului 
înconjurător 
- să realizeze afisele 
colaborând cu ceilalti elevi 
din echipă 
- să planteze flori în curtea 
școlii împreună cu părinții și 
cadrele didactice 

 
Înv. Polcovnicu 
Simona 
Înv. Lamban 
Cătălina- Ioana 
Părinții 
elevilor 

 
Tablă interactivă, 
Laptop, markere, foi 
albe, ustensile pentru 
gradinărit,mănuși, 
flori , bulbi de flori 

 
Fotografii 
Aprecieri 
verbale 
Diplome  

2 MARȚI 
21.10. 
2025 
 
 
 

Managementu
l deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

Detectivii 
Reciclării: În 
căutarea comorii 
sustenabile 

- să învățăm copiii să 
aprecieze materialele/ 
obiectele și să adopte practici 
responsabile de reutilizare, 
reciclare și reducere a 
acestora în viața de zi cu zi. 
- să implicăm elevii în 
activități interactive și 
creative pentru a încuraja 
învățarea prin joc . 

Prof.Niță Anda- 
Paula 
Prof. Chelaru 
Codrin 
Înv. Lamban 
Cătălina 
Înv. Crețu Vasile 
Înv. Lemne 
Lăcrămioara 
Înv. Polcovnicu 
Simona 
Înv. Alupei 
Maria 

-Cutii de reciclare, 
Puzzel cu imagine de 
reciclare  
Imagini cu obiecte de 
reciclat 

Fotografii 
Dezbateri 
Aprecieri 
verbale 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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3 MIER -
CURI 
22.10. 
2025 
 
 
 

Ecologizare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentarea unor 
filmulețe animate 
despre 
ecologizare 
  

- să înțeleagă importanța 

reciclării deșeurilor 

reutilizabile; 

- să realizeze un afiș cu 

metode care protejează 

mediul înconjurător(lucrul in 

echipă) 

- să realizeze diferite obiecte/ 

aranjamente din materiale 

din natură și din materiale 

reciclabile  

Înv. Lamban 
Cătălina- 
Ioana 
 

Tabla interactiva 
Lipici, foarfece, carioci, 
hartii colorate,  
Diferite tipuri de semințe, 
dopuri de plastic, sticle de 
plastic, ață, acuarele, - 
hârtie, carton, lipici, frunze 
, dovleci, nuci, porumb 
https://www.google.com/
search?q=ecologizarea+pe
+intelesul+copiilor  
https://www.google.com/
search?q=ecologizarea+pe
+intelesul+copiilor&oq=ec
ologizarea&gs_lcrp 

Fotografii 
Aprecieri 
verbale 

4 JOI 
23.10. 
2025 
 
 
 

VERDE LA 
ALIMENTAȚIA 
SĂNĂTOASĂ 
 Risipa 
alimentară 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Păduri și viața 
terestră  

Piramida 
alimentelor 
1.  Crearea unei 
liste de 
cumpărături și 
achiziționarea 
unor produse 
pentru a fi 
folosite la 
prepararea unor 
rețete culinare; 
 
 
 
Prezentare PPT 
despre 

-să identifice alimentele 
sănătoase ; 
- să dezvolte un comportament 
responsabil la cumpărături 
pentru reducerea risipei 
alimentare; 
- să conștientizeze că o 
alimentație sănătoasă conferă 
un corp sănătos și o minte 
sănătoasă; 
- să dobândească un stil de viață 
sănătos; 
- să pregătească o salată de 
fructe . 
 

-să înțeleagă importanța 
pădurii și a lemnului 

 
Înv. Lamban 
Cătălina- 
Ioana 
 

Fise , cartoane 
colorate, laptop, 
fructe, pahare și 
tacâmuri de unică 
folosință, șorțuti, 
șervețele, foarfece, 
lipici 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 
Diplome 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor&oq=ecologizarea&gs_lcrp
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor&oq=ecologizarea&gs_lcrp
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor&oq=ecologizarea&gs_lcrp
https://www.google.com/search?q=ecologizarea+pe+intelesul+copiilor&oq=ecologizarea&gs_lcrp
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Exploatarea 
iresponsabilă 
a resurselor 
naturale 

importanța 
pădurii , a 
lemnului și a 
resurselor 
naturale 

- să conștientizeze impactului 
tehnologiei asupra mediului 
și al societății 
-să-şi îmbogățească 
cunoștințele legate de 
ecologie. 

5 24.10. 
2025 
 
 

Biodiversitate Toamnă rodnică 
,bogată.” 
Târg de toamnă- 

-să realizeze lucrari din 
materiale reciclabile și cu 
materiale din natură 
 -să iși dezvolte abilități  de a 
proiecta și de a desfășura 
activități ecologice in echipă 
 
 

Înv. Lamban 
Cătălina- 
Ioana 
Înv. 
Polcovnicu 
Simon 
Înv.Crețu 
Vasilică 
Părinții 
elevilor 

Laptop, tablă 
interactivă, dovleci, 
acuarele, 
semințe,frunze , 
cartoane, sticle de 
plastic, obiecte din 
ceramică. 

Aprecieri 
verbale 
Fotografii 
 

 
Întocmit, 

Prof.înv.primar, 
Lamban Cătălina- Ioana 

 
 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Nr. . 5905/13.10.2025 
 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde Clasa Pregătitoare - Hermeziu 
Nr

. 

crt

. 

Data 
Domeniul 

activității* 
Activități Obiective 

Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 Luni, 

20.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor & 

Reciclare 

Provocarea 

deşeurilor  

ecologice 

 

8.00-10.00 

10.00-12.00 

▪ Video educativ ,,Să  

vindecăm Planeta” 

https://youtu.be/D6j0dS7dRi8 

▪ Atelier: Creăm  

roboței din PETuri /hârtie / 

carton. 

 

- Să identifice și să  

sorteze deșeurile în 

funcție de materialul din 

care sunt făcute (hârtie, 

plastic, metal, sticlă).  

- Să grupeze corect  

materialele reciclabile în 

categorii, folosind jocuri 

și activități practice. 

- Prof. Niţă 

Anda-Paula     

- Inst. Bujor 

Cătălina 

- Tablă interactivă 

- Cutii colorate  

(verde, galben, albastru, 

maro), 

- Deșeuri reciclabile  

curate (PET-uri, hârtie, 

dopuri etc.), 

- Lipici, foarfece,  

materiale creative. 

- Activități  

practice (sortare 

corectă), 

- Observare  

directă a 

colaborării în 

grup, 

- Afișarea  

roboțeilor creați, 

2 Marţi, 

21.10. 

2025 

 

 

 

Energie verde 

& Risipă 

alimentară 

Din legume 

salvate, murături 

minunate! 

8.00-10.00 

10.00-12.00 

▪ Joc - „Punem în  

farfurie doar cât mâncăm” 

▪ Borcanul cu murături  

- Să înțeleagă  

cum pot evita risipa  

alimentară. 

- Inst. Bujor 

Cătălina 

Colaboratori: 

părinţii 

elevilor 

- Fișe/ miniaturi cu  

alimente, farfurii 

decupate,  

- Borcane, legume, 

ingrediente pentru 

murături 

- Fișa cu  

„farfuria corectă”, 

- Observarea  

comportamentului  

- Afișarea  

lucrărilor. 

3 Miercuri,  

22.10. 

2025 

 

 

 

Schimbări 

climatice & 

Poluare 

▪ Ecologizarea zonelor din  

împrejurimile localității 

- Să înțeleagă ce  

este poluarea. 

- Să manifeste un 

comportament 

responsabil față de mediu 

- Să înțeleagă  

efectele negative ale  

- Inst. Bujor 

Cătălina 

Parteneri:  

Asociaţia 

,,Rangerii 

Prutului” 

Primăria Trifeşti 

- saci menajeri, mănuși 

de protecție 

- materiale educaționale 

despre colectarea 

deșeurilor și protecția 

mediului 

- Feedback din 

partea 

participanților 

(chestionar/discuții) 

-  Realizarea unui 

colaj foto/video 

„înainte și după” 

 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
https://youtu.be/D6j0dS7dRi8
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acțiunilor omului asupra 

mediului. 

4 Joi, 

23.10. 

2025 

 

 

 

Ape, viața 

acvatică & 

resurse naturale 

Detectivii 

apei: curat 

sau murdar? 

8.00-11.00 

 

 

 

11.00-12.00 

▪ Poveste: „Picătura  

călătoare” – circuitul apei.  

▪ Experiment: „Apă  

curată vs. apă murdară”. 

▪ Joc: „Locuiește în apă  

sau nu?” (sortare imagini). 

 

▪ ,,A cup of tea at five 

o’clock” 

- Să recunoască  

importanța apei curate  

pentru oameni și natură; 

- Să descopere  

câteva animale  

acvatice; 

 

- Să înțeleagă ce  

sunt resursele naturale. 

 - Inst. Bujor 

Cătălina 

 

 

 

- Prof. 

Idriceanu 

Răzvan-

Andrei 

- Poveste ilustrată 

- Apă curată, apă  

murdară (cu pământ/ ulei), 

pahare transparente 

- Imagini cu animale  

acvatice și terestre 

- Fișe de desen, carioci. 

 

- Observarea  

participării la 

discuții, 

 

5 Vineri, 

24.10. 

2025 

 

 

Păduri, 

biodiversitate 

& viața 

terestră 

Copacul cu 

viață: o lume 

în frunze 

8.00-11.00 

 

11.00-12.00 

▪ Poveste: „Ursulețul  

care a pierdut pădurea”. 

▪ Copac 3D din  

hârtie/elemente din natură. 

 

 

▪ ,,Chipuri sfinte, 

înveșmântate în frunze”: 

- Activitate practică pe echipe 

(realizarea unei icoane din 

frunze de diferite culori) 

- Să recunoască  

importanța pădurilor 

pentru oameni și 

animale; 

- Să numească  

animale care trăiesc în  

pădure. 

 

- Inst. Bujor 

Cătălina 

 

 

 

 

 

 

- Prof. Chirica 

Ștefan 

- Poveste ilustrată 

- Materiale pentru  

colaj (hârtie, lipici, 

frunze uscate) 

- Imagini cu animale  

din pădure 

 

- Foi A3 având schițate  

din creion diferite 

icoane, frunze de 

diferite culori 

 

Aprecieri verbale 

Prezentarea 

lucrărilor  

Diplomă 

„SUPEREROUL

/ 

SUPEREROINA 

SĂPTĂMȂNII 

VERZI”  

 

Întocmit, 

Inst. Bujor Cătălina 

 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Nr. 5905/13.10.2025 

 

 

 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 

Clasa a II-a 

 

Nr. 

crt. 
Data 

Domeniul 

activității* 
Activități  Obiective 

Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 

2025 

 

 

 

Risipă 

alimentară 

Biodiversitate 

 

• Supereroii 

mâncării – 

cum salvăm 

alimentele! 

• A cup of tea 

at Five 

o'clock – 

istoria 

ceaiului 

- să identifice comportamente 

care duc la risipă alimentară; 

-să propună idei simple 

pentru a reduce risipa acasă și 

la școală; 

-să enumere diferențe de 

întrebuințare a ceaiului în 

tradiția românească vs. 

obiceiurile englezești. 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

 

Prof. Idriceanu 

Răzvan 

-PPT: Alimente 

-plante adunate 

de copii, afișate 

într-un dosar; 

-Pahare de 

carton; 

-ceai. 

 

 

2 21.10. 

2025 

 

 

 

Păduri și viața 

terestră  

 

• Planeta 

noastră se 

încălzește- 

schimbări 

climatice 

• Puterea 

Soarelui-

energia care 

nu se termină 

- să înțeleagă ce este clima și 

de ce se schimbă; 

-să identifice efecte vizibile 

ale schimbărilor climatice 

(topirea ghețarilor, poluarea 

aerului, seceta să identifice 

sursele de energie 

regenerabilă; 

-să înțeleagă cum 

funcționează energia solară; 

-să participe la un mic 

experiment despre efectul 

Soarelui. 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

- cutii de carton, 

folie de aluminiu, 

folie transparentă, 

bezele/ciocolată, 

hârtii colorate, 

bandă adezivă. 

 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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3 22.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

• Ecologizăm 

împreună! 

-să dezvolte spiritul civic și 

responsabilitatea față de 

mediu; 

-să recicleze deșeurile găsite 

în natură; 

 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

 

 

   

4 23.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

• Detectivii 

reciclării: În 

căutarea 

comorii 

sustenabile 

-să aprecieze materialele/ 

obiectele și să adopte practici 

responsabile de utilizare, 

reciclare și reducere a 

acestora în viața de zi cu zi; 

-să participe activ și creativ în 

învățarea prin joc. 

Prof. Niță Anda 

Paula 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

-cutii de 

reciclare; 

-puzzle cu 

imagini de 

reciclare; 

-imagini de 

obiecte de 

reciclat. 

 

5 24.10. 

2025 

 

 

Biodiversitate 

 

 

 

 

Păduri, 

biodiversitate și 

viața terestră 

 

• Excursie la 

Grădina 

Botanică 

Anastasie 

Fătu Iași 

• Icoanele-

Rolul acestora 

în viața 

creștinilor prin 

reprezentarea 

chipurilor: 

Sfintei Treimi, 

Fecioarei 

Maria, 

Ingerilor și 

Sfinților. 

-să recunoască plantele locale 

și exotice; 

-să precizeze caracteristile 

care ajută plantele să 

supraviețuiască în medii 

diferite; 

-să enumere plante rare, 

protejate sau pe cale de 

dispariție; 

-să specifice modul în care 

plantele interacționează cu 

mediul sau între ele. 

-să cunoască cei trei R: 

reducere, refolosire, reciclare. 

-scurtă prezentare despre 

importanța sfinților în viața 

creștinilor; 

Înv. Marcu Dana 

Iuliana 

Înv. Grosu Călina 

Iuliana 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

 

 

 

 

Prof. Chirica 

Ștefan 

 

 

PPT Twinkle 

• Foi A3, 

creioane 

colorate, frunze, 

lipici, foarfece 

 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

Atelier de 

creație- 

Decuparea și 

lipirea de 

frunze de 

diferite culori, 

pe foi A3 având 

schițate din 

creion diferite 

icoane. 

- Conştientizarea privind 

importanţa plantării de copaci 

si ocrotirea padurilor in 

general, dar și legătura dintre 

revelația Naturală (Dumnezeu 

se face cunoscut oamenilor 

prin natura înconjurătoare și 

frumusețile ei) și Revelația 

Supranaturală ( Dumnezeu se 

face cunoscut oamenilor în 

mod direct în funcție de 

nivelul spiritual individual 

 

Întocmit, 

Înv. Țihenschi Andrei 

 
 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

Nr. 5905/13.10.2025 

 

 

 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 

Clasa a III-a Scoala Gimnazială Hermeziu 

 

Nr. 

crt. 
Data 

Domeniul 

activității* 
Activități  Obiective 

Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 

2025 

 

 

 

Risipă 

alimentară 

Biodiversitate 

 

• Din sertarul 

bunicii- plante 

medicinale din 

curtea noastră: 

exemplificare și 

întrebuințări 

• A cup of tea at Five 

o'clock – istoria 

ceaiului 

-să identifice cel puțin 3-5 

plante medicinale care pot fi 

întâlnite în curtea casei sau în 

grădini( mentă, mușețel, 

gălbenele etc) 

-să descrie beneficiile 

terapeutice ale acestor plante; 

-să precizeze diferența între 

plantele medicinale și cele 

toxice; 

-să enumere diferențe de 

întrebuințare a ceaiului în 

tradiția românească vs. 

obiceiurile englezești. 

Înv. Grosu 

Călina-Iuliana 

 

 

 

 

Prof. Idriceanu 

Răzvan 

-PPT: plante 

medicinale 

-plante adunate 

de copii, afișate 

într-un dosar; 

-Pahare de 

carton; 

-ceai. 

 

Discuții și 

dezbateri 

 

2 21.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

 

• Vizionarea 

filmulețului 

educativ -,,Drumul 

unei sticle de 

plastic”/discuții 

• Atelier-,,Deșeul 

care prinde viață”-

realizare obiecte din 

materiale reciclabile 

-să confecționeze obiecte 

utile și estetice din materiale 

reciclabile; 

-să cunoască cei trei R: 

reducere, refolosire, reciclare; 

-să valorifice materialele 

reciclabile în scop creativ. 

 

Înv. Grosu 

Călina-Iuliana 

-film educativ; 

-role de carton, 

hârtie 

creponată, 

carton, lipici, 

foarfece, 

markere, 

reviste, doze  

Observarea 

implicării 

elevilor 

Expoziție de 

materiale 

realizate 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

3 22.10. 

2025 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

 

• Ecologizăm 

împreună! 

-să dezvolte spiritul civic și 

responsabilitatea față de 

mediu; 

-să recicleze deșeurile găsite 

în natură; 

Înv. Grosu 

Călina-Iuliana 

Asociația 

,,Rangerii 

Prutului”  

Primăria 

Trifești 

 

 -mănuși, saci 

menajeri; 

Fotografii  

Dezbatere 

 

4 23.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

• Detectivii reciclării: 

În căutarea comorii 

sustenabile 

-să aprecieze materialele/ 

obiectele și să adopte practici 

responsabile de utilizare, 

reciclare și reducere a 

acestora în viața de zi cu zi; 

-să participe activ și creativ în 

învățarea prin joc. 

Prof. Niță 

Anda Paula 

Înv. Grosu 

Călina-Iuliana 

-cutii de 

reciclare; 

-puzzle cu 

imagini de 

reciclare; 

-imagini de 

obiecte de 

reciclat. 

 

Colaj de 

fotografii 

5 24.10. 

2025 

 

 

Biodiversitate • Excursie la Grădina 

Botanică Anastasie 

Fătu Iași 

-să recunoască plantele locale 

și exotice; 

-să precizeze caracteristile 

care ajută plantele să 

supraviețuiască în medii 

diferite; 

-să enumere plante rare, 

protejate sau pe cale de 

dispariție; 

-să specifice modul în care 

plantele interacționează cu 

mediul sau între ele. 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

Înv. Grosu 

Călina Iuliana 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

Jurnal de 

călătorie 

Jurnalul 

activității 

 

Întocmit, 

Înv. Grosu Călina-Iuliana 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 

 Com. Trifești, jud. Iași 

 Web: www.scoalatrifesti.ro 

 Școala Primară Zaboloteni 

 

   

 

 
Nr.5905/13.10.2025  

 
Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 

Clasa a IV-a 

 
Nr. 

crt. 
Data 

Domeniul 

activității* 
Activități Obiective 

Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10 

2025 

 

 

 

Reciclare și 

reutilizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Go green! 

Managementul 

deșeurilor consum 

și producție 

sustenabile 

-Vizionarea unor 

filme documentare  

despre 

reducere,reutilizar

e,reciclare 

Creez și reciclez-

Activitate 

practică:confecțio

narea unor obiecte 

din materiale 

reciclate 

-promovarea 

comportamentului 

responsabil; 

-să introducem concepte de  

reciclare,refolosire,reducer

e ; 

 să învățăm copiii să 

aprecieze materialele și să 

adopte practici 

responsabile de 

reutilizare,reciclare și 

reducerea acestora în viața 

de zi cu zi; 

să implicăm elevii în 

activități interactive și 

creative; 

-stimularea simțului 

artistic; 

-exersarea abilităților 

practice. 

prof înv. primar 

Caltais Silvia 

prof.inv. primar 

Andrei Gabriela 

prof. înv. primar 

Băbuță Cătălina 

Instit. 

Tunburuc Mirela 

 

 

 

 

 

 

 

 

prof.Borșanu 

Elena-Ancuța 

Calculator,videoproiector,

fișe.sticle de 

plastic,foarfece 

pensule ,vopsea. 

Aprecierea 

creativității 

și implicării 

elevilor 

Fotografii 

 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 

 Com. Trifești, jud. Iași 

 Web: www.scoalatrifesti.ro 

 Școala Primară Zaboloteni 

 

   

 

2 21.10 

2025 

 

 

 

Schimbări 

climatice 

“Pastrează un 

mediu sănătos” 

Vizionarea unor 

filme documentare 

Activitate practică 

de plantare 

-să identifice principalele 

forme ale poluării și 

efectele acesteia asupra 

mediului înconjurător; 

-să identifice soluții optime 

pentru prevenirea și 

ameliorarea manifestărilor 

de degradare a mediului 

prin aruncarea de deșeuri; 

-să contribuie la 

înfrumusețarea spațiului 

clasei prin plantarea de 

flori. 

 

 

prof înv. primar 

Andrei Gabriela 

 

Calculator,videoproiector,

pământ,semințe.vase 

create din sticle de plastic 

Aprecierea  

implicării 

elevilor în 

activitatea 

de plantare 

Fotografii 

3 22.10 

2025 

 

 

 

Ecologie și 

protecția 

mediului 

Vizionarea de 

materiale 

documentare 

având ca scop 

dobândirea de 

cunoștințe,atitudini 

și  motivații pentru 

a acționa la 

soluționarea 

problemelor ce țin 

de protecția 

mediului 

înconjurător. 

Activitate practică 

Ecologiștii în 

actiune 

Strangerea 

deșeurilor din 

-să-și formeze 

comportamente de 

protejare a 

naturii,cunoașterea și 

respectarea regulilor 

ecologice; 

-să ia atitudine față de orice 

activitate care distruge 

echilibru în natură; 

-să aibă o conduită pozitivă 

de participare la activitățile 

de protejare a mediului. 

prof.înv. primar 

Caltais Silvia 

prof.înv. 

primar 

Andrei Gabriela 

 prof. înv. Primar 

Băbuță Cătălina 

Instit. 

Tunburuc Mirela 

Prof.Muraru 

Marian Vlăduț 

Parteneri 

Asociația 

,,Rangerii 

Prutului,, 

 

 

Calculator,videoproiector,

saci menajeri,mănuși de 

unică folosință 

Fotografii 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 

 Com. Trifești, jud. Iași 

 Web: www.scoalatrifesti.ro 

 Școala Primară Zaboloteni 

 

   

 

îmrejurimea 

localității 

4 23.10 

2025 

 

 

 

Alimentație 

sănătoasă 

Prezentarea 

materialului 

documentar 

De ce trebuie să 

consumăm fructe 

și legume? 

‘’Astăzi mâncăm 

verde’’. 

Activitate practică-

Salata de 

legume/fructe 

verzi 

-să  identifice care este 

rolul alimentației în 

dezvoltarea armonioasă; 

-să manifeste interes pentru 

propria sănătate; 

-să conștientizeze 

importanța consumului de 

fructe și legume; 

-să  participe la preparea 

salatei de legume/fructe; 

 

 

prof.înv. 

primar 

Andrei Gabriela 

 

 

prof.Borșanu 

Elena-Ancuța 

Calculator,videoproiector, 

foarfece 

lipici, fișe, 

legume/fructe 

Aprecierea 

implicării 

elevilor în 

activitate 

Fotografii 

5 24.10 

2025 

 

 

Păduri și 

viața terestră 

Excursie la 

Grădina Botanică 

,Anastasie Fătu’-

Iași 

-să descopere tipuri de 

plante existente în alte 

zone ale globului; 

să recunoască plantele ce 

traiesc in tara noastră; 

-să descopere schimbările 

ce au intervenit în 

anotimpul de toamna in 

pădure; 

 

prof.înv. 

primar 

Caltais Silvia 

Prof. înv.primar 

Andrei Gabriela 

prof.înv. 

primar 

Băbuță Cătălina 

Instit. 

Tunburuc Mirela 

Caiete.pixuri Fotografii 

 

Întocmit,prof.înv.primar Andrei Gabriela 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

Nr. 5905/13.10.2025 

 
 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 
Clasa I Școala Primară Zaboloteni 

 

Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 
2025 
 
 
 

Reciclare și 
reutilizare 

- Managementul 
deșeurilor 
consum și 
producție 
sustenabile 
-Vizionarea unor 
filme 
documentare  
despre 
reducere,reutiliza
-re,reciclare 
- Creez și reciclez: 
activitate practică 
(confecționarea 
unor obiecte din 
materiale 
reciclate) 

- Să promoveze un 
comportament responsabil. 
- Să introducă conceptele de  
reciclare,refolosire,reducere.   
- Să învețe copiii să aprecieze 
materialele și să adopte 
practici responsabile de 
reutilizare,reciclare și 
reducerea acestora în viața 
de zi cu zi. 
- Să implice elevii în activități 
interactive și creative. 
 

Prof. înv. primar 
Caltais Silvia 
Prof. înv. primar 
Andrei Gabriela 
Prof. înv. primar 
Băbuță Cătălina 
Institutor 
Tunburuc Mirela 

Tabla 
interactivă, fișe, 
sticle de plastic, 
foarfeci, 
pensule, vopsea 

Aprecierea 
creativității și 
implicării 
elevilor 
Fotografii 
 

2 21.10. 
2025 
 
 
 

Schimbări 
climatice 

- ‘Păstrează un 
mediu sănătos’ 
- Vizionarea unor 
filme 
documentare 

- Să identifice principalele 
forme ale poluării și efectele 
acesteia asupra mediului 
înconjurător. 

Prof. înv. primar 
Băbuță Cătălina 

Tabla 
interactivă, 
pământ, 
semințe, vase 

Aprecierea  
implicării 
elevilor în 
activitatea de 
plantare 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

- Activitate 
practica de 
plantare 

- Să identifice soluții optime 
pentru prevenirea și 
ameliorarea manifestărilor 
de degradare a mediului prin 
aruncarea de deșeuri. 
- Să contribuie la 
înfrumusețarea spațiului 
clasei prin plantarea de flori 

create din sticle 
de plastic 

Fotografii 

3 22.10. 
2025 
 
 
 

Ecologie și 
protecția 
mediului 

- Vizionarea de 
materiale 
documentare 
având ca scop 
dobândirea de 
cunoștințe, 
atitudini și  
motivații în 
scopul 
soluționării 
problemelor ce 
țin de protecția 
mediului 
înconjurător. 
 
- Activitate 
practică  
 
- Ecologiștii în 
acțiune: 
strângerea 
deșeurilor din  
localitate  

- Să - și formeze 
comportamente de protejare 
a naturii, să cunoască și să 
respecte regulile ecologice. 
- Să ia atitudine față de orice 
activitate care distruge 
echilibrul în natură. 
- Să aibă o conduită pozitivă 
de participare la activitățile 
de protejare a mediului. 

Prof. înv. primar 
Caltais Silvia 
Prof. înv. primar 
Andrei Gabriela 
Prof. înv. primar 
Băbuță Cătălina 
Institutor 
Tunburuc Mirela 

Tabla 
interactivă, saci 
menajeri, 
mănuși de unică 
folosință 

Fotografii 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

4 23.10. 
2025 
 
 
 

Alimentație 
sănătoasă 

- Prezentarea 
materialului 
documentar 
„De ce trebuie să 
consumăm fructe 
și legume” 
 
- „ Astăzi mâncăm 
verde ” - 
activitate practică 
(salata de legume 
verzi) 

- Să  identifice care este rolul 
alimentației în dezvoltarea 
armonioasă. 
- Să manifeste interes pentru 
propria sănătate. 
- Să conștientizeze 
importanța consumului de 
fructe și legume; 
- Să  participe la preparea 
salatei de legume. 
 

Prof. înv. primar 
Băbuță Cătălina 

Tabla 
interactivă, 
foarfeci, 
lipici, fișe, 
legume 

Aprecierea 
implicării 
elevilor în 
activitate 
 
Fotografii 

5 24.10. 
2025 
 
 

Pădurile și 
viața 
terestră 

Excursie la 
Grădina Botanica  
„Anastasie Fătu” 
Iași 

- Să descopere tipuri de 
plante existente în alte zone 
ale globului. 
- Să recunoască plantele ce 
cresc în țara noastră. 
- Să descopere schimbările ce 
au intervenit în anotimpul de 
toamnă în pădure. 
 

Prof. înv. primar 
Caltais Silvia 
Prof. înv. primar 
Andrei Gabriela 
Prof. înv. primar 
Băbuță Cătălina 
Institutor 
Tunburuc Mirela 

Caiete, pixuri Fotografii 

 
Întocmit, 

Prof. înv. primar Băbuță Cătălina 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Programul Național 

Săptămâna verde 
20-24 octombrie 2025 

 
Nr. . 5905/13.10.2025 

 

 
Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 

Clasa a II-a Scoala Primară Zaboloteni 
Nr. 
crt. 

Data 
Domeniul 
activității* 

Activități  Obiective 
Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 
2025 
 
 
 

Reciclare și 
reutilizare 

Managementul 
deșeurilor 
consum și 
producție 
sustenabile 
-Vizionarea unor 
filme 
documentare  
despre 
reducere,reutiliza
re,reciclare 
Creez și reciclez-
Activitate 
practică:confecțio
narea unor 
obiecte din 
materiale 
reciclate 

-Promovarea 
comportamentului 
responsabil 
-să introducem concepte de  
reciclare,refolosire,reducere ; 
 să invățăm copiii să 
aprecieze materialele și să 
adopte practici responsabile 
de reutilizare,reciclare și 
reducerea acestora în viața 
de zi cu zi; 
să implicăm elevii în activități 
interactive și creative. 
 

prof înv. 
primar 
Caltais Silvia 
Prof.inv 
primar 
Gabriela 
Andrei 
Prof înv 
primar 
Băbuță 
Cătălina instit 
Tunburuc 
Mirela 

Tabla 
interactivă,fișe.sticle 
de 
plastic,foarfece.pensu
le ,vopsea. 

Aprecierea 
creativității și 
implicării 
elevilor 
Fotografii 
 

2 21.10. 
2025 
 

Schimbări 
climatice 

‘Pastrează un 
mediu sănătos’ 

-să identifice principalele 
forme ale poluarii și efectele 

prof înv. 
primar  
Caltais Silvia 

Tabla interactivă, Aprecierea  
implicării 
elevilor în 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

   

 

Programul Național 

Săptămâna verde 
20-24 octombrie 2025 

 
 

Vizionarea unor 
filme 
documentare 
Activitate practica 
de plantare 

acesteia asupra mediului 
înconjurător; 
-să identifice soluții optime 
pentru prevenirea și 
ameliorarea manifestărilor 
de degradare a mediului prin 
aruncarea de deșeuri; 
-sa contribuie la 
infrumusețarea spațiului 
clasei prin plantarea de flori 

pământ,semințe.vase 
create din sticle de 
plastic 

activitatea de 
plantare 
Fotografii 

3 22.10. 
2025 
 
 
 

Ecologie și 
protecția 
mediului 

 
Vizionarea de 
materiale 
documentare 
având ca scop 
dobândirea de 
cunoștințe,atitudi
ni și  motivații 
pentru a acționa 
la soluționarea 
problemelor ce 
țin de protecția 
mediului 
înconjurător. 
 
Activitate practică  
 

-să-și formeze 
comportamente de protejare 
a naturii,cunoașterea și 
respectarea regulilor 
ecologice; 
-să ia atitudine față de orice 
activitate care distruge 
echilibru în natură; 
-să aibă o conduită pozitivă 
de participare la activitățile 
de protejare a mediului. 

prof.înv. 
primar 
Caltais Silvia 
prof.înv.prim
ar 
Andrei 
Gabriela 
prof. înv. 
Primar 
Băbuță 
Cătălina 
Instit. 
Tunburuc 
Mirela 
 

Tabla interactivă,saci 
menajeri,mănuși de 
unică folosință 

Fotografii 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Programul Național 

Săptămâna verde 
20-24 octombrie 2025 

Ecologiștii în 
actiune 
Strangerea 
deșeurilor din 
îmrejurimea 
localității 

4 23.10. 
2025 
 
 
 

Alimentație 
sănătoasă 

Prezentarea 
materialului 
documentar 
De ce trebuie să 
consumăm fructe 
și legume 
 
‘Astăzi mâncăm 
verde’. 
Activitate 
practică-Salata de 
legume verzi 

-să  identifice care este rolul 
alimentației in dezvoltarea 
armonioasă; 
-să manifeste interes pentru 
propria sănătate; 
-să conștientizeze importanța 
consumului de fructe și 
legume; 
-să  participe lapreparea 
salatei de legume; 
 

Tabla 
interactivă, 
.foarfece 
lipici.fi;e, 
legume 

prof.înv.primar 
Caltais Silvia 

Aprecierea 
implicării 
elevilor în 
activitate 
Fotografii 

5 24.10. 
2025 
 
 

Păduri și 
viața terestră 

Excursie la 
grădina botanica  
,Anastasie Fătu’-
Iași 

-să descopere tipuri de 
plante existente in alte zone 
ale globului; 
Să recunoască plantele ce 
traiesc in tara noastră; 
să descopere schimbările ce 
au intervenit în anotimpul de 
toamna in pădure; 
 

Caiete.pixuri Prof.înv.primar 
Caltais Silvia 
Prof. Înv.primar 
Andrei Gabriela 
Prof.înv.primar 
Băbuță Cătălina 
Intit.Tunburuc Mirela 

Fotografii 

 

http://www.scoalatrifesti.ro/


 Școala Gimnazială „Iacob Negruzzi” Trifești 
Com. Trifești, jud. Iași 
Web: www.scoalatrifesti.ro 

 

   

 

Programul Național 

Săptămâna verde 
20-24 octombrie 2025 

Întocmit, 
Prof.înv.primar Caltais Silvia 
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Nr. 5905/13.10.2025 

 

 

 

Orarul activităților din cadrul programului național Săptămâna Verde 

Clasa a IV-a 

 

Nr. 

crt. 
Data 

Domeniul 

activității* 
Activități  Obiective 

Coordonatori 

Parteneri 
Resurse Evaluare 

1 20.10. 

2025 

 

 

 

Risipă 

alimentară 

Biodiversitate 

 

• Din sertarul 

bunicii- plante 

medicinale din 

curtea noastră: 

exemplificare și 

întrebuințări 

• A cup of tea at 

Five o'clock – 

istoria ceaiului 

-să identifice cel puțin 3-5 plante 

medicinale care pot fi întâlnite în 

curtea casei sau în grădini( mentă, 

mușețel, gălbenele etc) 

-să descrie beneficiile terapeutice 

ale acestor plante; 

-să precizeze diferența între plantele 

medicinale și cele toxice; 

-să enumere diferențe de 

întrebuințare a ceaiului în tradiția 

românească vs. obiceiurile 

englezești. 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

 

Prof. Idriceanu 

Răzvan 

-PPT: plante 

medicinale 

-plante adunate 

de copii, afișate 

într-un dosar; 

-Pahare de 

carton; 

-ceai. 

 

Colaj 

fotografii 

 

Dezbatere  

2 21.10. 

2025 

 

 

 

Păduri și viața 

terestră  

 

• Pădurea- 

plămânul 

planetei 

• Pădurea de 

lângă satul 

meu- 

confecționare, 

asamblare 

• Ecosistemul de 

lângă mine: 

-să identifice rolul pădurii în 

producerea oxigenului; 

-să enumere beneficiile pădurii 

pentru viața oamenilor, animalelor 

și mediului; 

-să precizeze pericolele care 

amenință pădurile( defrișări, 

poluare, incendii) 

--să localizeze râul Prut pe harta 

României; 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

-PPT Twinkle 

-role de carton, 

hârtie creponată, 

lipici, placă 

polistiren, bețe 

de lemn , carton 

Expoziție cu 

macheta 

realizată 

 

Dezbatere 

Aprobat,      Avizat, 
Director,     Responsabil mediu, 
Prof. Liliana Lazăr    prof. Alexandru Prodan 

http://www.scoalatrifesti.ro/
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Râul Prut- 

floră, faună 

-să identifice câteva specii de plante 

și animale care trăiesc în apropierea 

râului; 

-să explice rolul râurilor în 

menținerea echilibrului ecologic. 

-să confecționeze obiecte utile și 

estetice din materiale reciclabile; 

3 22.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

Ecologizăm 

împreună! 

-să dezvolte spiritul civic și 

responsabilitatea față de mediu; 

-să recicleze deșeurile găsite în 

natură; 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

Asociația 

,,Rangerii 

prutului” 

Primăria 

Trifești 

-saci menajeri 

-mănuși 

 

 

 

Fotografii  

4 23.10. 

2025 

 

 

 

Managementul 

deșeurilor, 

consum și 

producție 

sustenabile 

• Detectivii 

reciclării: În 

căutarea 

comorii 

sustenabile 

-să aprecieze materialele/ obiectele 

și să adopte practici responsabile de 

utilizare, reciclare și reducere a 

acestora în viața de zi cu zi; 

-să participe activ și creativ în 

învățarea prin joc. 

Prof. Niță 

Anda Paula 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

-cutii de 

reciclare; 

-puzzle cu 

imagini de 

reciclare; 

-imagini de 

obiecte de 

reciclat. 

Colaj de 

fotografii 

5 24.10. 

2025 

 

 

Biodiversitate • Excursie la 

Grădina Botanică 

Anastasie Fătu 

Iași 

-să recunoască plantele locale și 

exotice; 

-să precizeze caracteristile care 

ajută plantele să supraviețuiască în 

medii diferite; 

Înv. Marcu 

Dana Iuliana 

Înv. Grosu 

Călina Iuliana 

Înv. Țihenschi 

Andrei 

Jurnal de 

călătorie 

Jurnalul 

activității 

 

 

Întocmit, 

Înv. Marcu Dana Iuliana 

http://www.scoalatrifesti.ro/

