Nr. 5905/13.10.2025

Orarul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde

Scoala Gimnaziala ,lacob Negruzzi” Trifesti
Com. Trifesti, jud. lasi
Web: www.scoalatrifesti.ro

Aprobat,
Director,

Prof. Liliana Lazar

Grupa Mica GRADINITA CU PROGRAM NORMAL TRIFESTI

Avizat,
Responsabil mediu,
prof. Alexandru Prodan

Gelu Ciobotaru

Domeniul e ins . .. Coordonatori
S Activitati Obiective . Resurse Evaluare
activitatii Parteneri
LUNI Apa —sursa O1: Identificarea si clasificarea Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul activitatii
20.10.2025 | Biodiversitate vietii si a principalelor surse de apa din Alexandrescu interactiva, Colaj cu poze
unui mediu natura. Marinela planse, pahare,
curat 02: Constientizarea importantei Parteneri: colorant, piper,
Circuitul apei pentru viata oamenilor, a Onciu Cosmina detergent
apei in plantelor si a mediului inconjurator. | Hutu Andreea
natura 03: Realizarea de diverse Mihaela
experimente cu apa;
MARTI Energie verde | Energia care 01: Intelegerea conceptului de Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul activitatii;
21.10.2025 nu se energie verde si a rolului sau in Alexandrescu interactiva, lipici, | Colaj cu fotografii;
termina protejarea mediului. Marinela foarfecd, hartie
niciodata — Parteneri: colorata
tipuri de 02: Identificarea si clasificarea Onciu Cosmina
energie principalelor surse de energie verde
verde (soare, vant, apa). Hutu Andreea
03: Aplicarea corectd a etapelor de | Mihaela
Construim realizare a unei moristi, ca exemplu | Actori : luliana
Morisca de utilizare a energiei vantului. Budeanu
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04: Dezvoltarea interesului si a
placerii pentru activitatile artistice si
creative inspirate de natura

plantele, nu aruncam gunoaie).
04: Dezvoltarea interesului si a
placerii pentru vizionarea

Vizionare
piesa de
teatru
3. MIERCURI Managementu | Trdim curat, O1: Formarea unei constiinte Coordonator: Ustensile Colaj cu fotografii;
22.10.2025 I deseurilor traim ecologice solide, bazate pe Alexandrescu specifice: saci Jurnalul activitatii;
consum si sustenabil! cunostinte teoretice, care sa Marinela menajeri (dupa
productie faciliteze aplicarea acestora in Parteneri: categoria de
sustenabile Colectare comportamente si practici ecologice | Hutu Andreea | deseuri), manusi,
de deserui concrete. Mihaela cutii pentru
selectiv Onciu Cosmina depozitare
02: Stimularea implicarii active in https://youtu.b
activitati de protectie a mediului e/DeQYrktrkZo
desfasurate in cadrul scolii si al
comunitatii locale.
4 JOI Biodiversitate Vizita in 01: Dezvoltarea interesului copiilor | Coordonator: Aparat foto Jurnalul activitatii
23.10.2025 Gradina pentru natura si lumea plantelor. Alexandrescu Colaj cu poze
Botanica 02: Recunoasterea unor plante si Marinela
flori intalnite frecvent in mediul
inconjurator. Parteneri:
03: Dezvoltarea comportamentului | Hutu Andreea
ecologic, prin respectarea regulilor | Mihaela
Vizionare dintr-un spatiu natural (nu rupem Onciu Cosmina
film cinema
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productiilor cinematografice
educative si artistice.

5 VINERI Managementu | Dam viata O1: Cresterea gradului de Coordonator: Materiale Jurnalul activitatii;
24.10.2025 I deseurilor deseurilor — constientizare a importantei Alexandrescu reciclabile, Expozitii cu
consum si Parada colectarii selective si a reutilizarii Marinela Hartie, lipici, materialele
productie costumelor deseurilor. foarfece, ac, ata realizate;
sustenabile i 02: Confectionarea de obiecte utile | Parteneri:
decoratiunil si decorative din materiale Hutu Andreea
or ECO reciclabile (ex.: costume pentru Mihaela
Festivalul Toamnei, cosuri pentru Onciu Cosmina
fructe si legume, obiecte de decor).
Tntocmit,

Educatoare Alexandrescu Marinela
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Scoala Gimnaziala ,lacob Negruzzi” Trifesti
Com. Trifesti, jud. lasi
Web: www.scoalatrifesti.ro

Aprobat,
Director,

Prof. Liliana Lazar

Avizat,

Responsabil mediu,
prof. Alexandru Prodan

Orarul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde

Grupa Mijlocie - Trifesti

Vizionare piesa
de teatru

03: Aplicarea corectd a
etapelor de realizare a unei
moristi, ca exemplu de
utilizare a energiei vantului.
O4: Dezvoltarea interesului
st a placerii pentru
activitatile artistice si
creative inspirate de natura

Actori :
Budeanu
Iuliana

Gelu Ciobotaru

NI Data Doom.elungl Activitati Obiective Coordonat?rl Resurse Evaluare
crt. activitatii* ’ Parteneri
1. 20.10. | Biodiversitate Apa — sursa e Ol: Identificarea si Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul
2025 vietii si a unui clasificarea principalelor Hutu Andreea interactiva, planse, activitatii
mediu curat surse de apa din natura. Mihaela pahare, colorant, Colaj cu poze
Circuitul apei in 02: Constientizarea piper, detergent
natura importantei apei pentru Parteneri:
viata oamenilor, a plantelor | Alexandrescu
si a mediului Inconjurator. Marinela
O3: Realizarea de diverse Onciu Cosmina
experimente cu apa;
2. 21.10. Energie Energia care nu O1: intelegerea conceptului | Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul
2025 verde se termind de energie verde si a rolului | Hutu Andreea interactiva, lipici, activitatii;
niciodata — sau in protejarea mediului. | Mihaela foarfecd, hartie Colaj cu
tipuri de 02: Identificarea si colorata fotografii;
energie verde clasificarea principalelor Parteneri:
surse de energie verde Alexandrescu
Construim (soare’ vant, apé) Marinela
Morisca Onciu Cosmina
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3. 22.10. | Management Traim curat, O1: Formarea unei Coordonator: | Ustensile specifice: Colaj cu
2025 ul deseurilor traim congtiinte ecologice solide, | Hutu Andreea saci menajeri (dupa fotografii;
consum $i sustenabil! bazate pe cunostinte Mihaela categoria de Jurnalul
productie teoretice, care sa faciliteze deseuri), manusi, activitatii;
sustenabile Colectare de aplicarea acestora in Parteneri: cutii pentru
deserui selectiv. comportamente si practici | Alexandrescu depozitare
ecologice concrete. Marinela https://youtu.be/D
02: Stimularea implicirii | Onciu Cosmina eQYrktrkZo
active in activitdti de
protectie a mediului
desfasurate 1n cadrul scolii
si al comunitatii locale.
3 22.10. | Biodiversitate Apa — sursa O1: Identificarea si Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul
2025 vietii si a unui clasificarea principalelor Onciu Cosmina | interactiva, planse, activitatii
mediu curat surse de apa din natura. pahare, colorant, Colaj cu poze
Circuitul apei in 02: Constientizarea Parteneri: piper, detergent
natura importantei apei pentru Alexandrescu
viata oamenilor, a plantelor | Marinela
si a mediului Inconjurator. Hutu Andreea
O3: Realizarea de diverse Mihaela
experimente cu apa;
4. 23.10. | Biodiversitate Vizita in O1: Dezvoltarea interesului | Coordonator: Aparat foto Jurnalul
2025 Gradina copiilor pentru natura si Hutu Andreea activitatii
Botanica lumea plantelor. Mihaela Colaj cu poze
02: Recunoasterea unor
plante si flori Intalnite Parteneri:
frecvent in mediul Alexandrescu
inconjuritor. Marinela
Vizionare film 03: Dezvoltarea Onciu Cosmina
cinema comportamentului ecologic,
prin respectarea regulilor
dintr-un spatiu natural (nu
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rupem plantele, nu aruncam
gunoaie).

04: Dezvoltarea interesului
si a placerii pentru
vizionarea productiilor
cinematografice educative
si artistice.

5. 24.10. | Management Dam viata O1: Cresterea gradului de | Coordonator: Materiale Jurnalul
2025 ul deseurilor deseurilor — congtientizare a importantei | Hutu Andreea reciclabile, activitatii;
consum i Parada colectarii selective si a Mihaela Hartie, lipici, Expozitii cu
productie costumelor si reutilizarii deseurilor. foarfece, ac, ata materialele
sustenabile decoratiunilor 02: Confectionarea de Parteneri: realizate;
ECO! obiecte utile si decorative Alexandrescu

din materiale reciclabile Marinela

(ex.: costume pentru Onciu Cosmina

Festivalul Toamnei, cosuri

pentru fructe si legume,

obiecte de decor).

intocmit,

Profesor educatie timpurie:
Hutu Andreea-Mihaela
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Director,
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Nr. 5905/13.10.2025

Orarul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde

Domeniul

activitatii*

Activitati

Grupa Mare - Trifesti

Obiective

Coordonatori
Parteneri

Resurse

Evaluare

1 20.10. | Management | Trdim curat, O1: Formarea unei constiinte Coordonator: | Ustensile specifice: Colaj cu
2025 ul deseurilor traim ecologice solide, bazate pe Onciu saci menajeri (dupa fotografii;
consum si sustenabil! cunostinte teoretice, care sa Cosmina categoria de Jurnalul
productie faciliteze aplicarea acestora in deseuri), manusi, activitatii;
sustenabile | Colectare de comportamente si practici Parteneri: cutii pentru
deserui ecologice concrete. Alexandrescu depozitare
selectiv. 02: Stimularea implicarii active | Marinela https://youtu.be
n activitati de protectie a Hutu Andreea /DeQYrktrkZo
mediului desf3surate in cadrul Mihaela
scolii si al comunitatii locale.
2 21.10. | Energie verde | Energia care 01: Intelegerea conceptului de Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul
2025 nu se energie verde si a rolului sau in Onciu interactiva, lipici, activitatii;
termina protejarea mediului. Cosmina foarfeca, hartie Colaj cu
niciodata — colorata fotografii;
tipuri de 02: Identificarea si clasificarea Parteneri:
energie principalelor surse de energie Alexandrescu
verde verde (soare, vant, apa). Marinela
03: Aplicarea corectd a etapelor | Hutu Andreea
de realizare a unei moristi, ca Mihaela

1
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Construim exemplu de utilizare a energiei Actori
Morisca vantului.
04: Dezvoltarea interesului si a
Vizionare placerii pentru activitatile
piesa de artistice si creative inspirate de
teatru natura
3 22.10. | Biodiversitate | Apa—sursa O1: Identificarea si clasificarea Coordonator: Laptop, tabla Jurnalul
2025 vietii si a principalelor surse de apa din Onciu interactiva, planse, activitatii
unui mediu natura. Cosmina pahare, colorant, Colaj cu poze
curat 02: Constientizarea importantei piper, detergent
Circuitul apei apei pentru viata oamenilor, a Parteneri:
in natura plantelor si a mediului Alexandrescu
inconjurator. Marinela
Hutu Andreea
03: Realizarea de diverse Mihaela
experimente cu apa;
4 23.10. | Biodiversitate Vizitda in 01: Dezvoltarea interesului Coordonator: Aparat foto Jurnalul
2025 Gradina copiilor pentru natura si lumea Onciu activitatii
Botanica plantelor. Cosmina Colaj cu poze
02: Recunoasterea unor plante
si flori intalnite frecvent in Parteneri:
mediul inconjurator. Alexandrescu
03: Dezvoltarea Marinela
Vizionare comportamentului ecologic, prin | Hutu Andreea
film cinema respectarea regulilor dintr-un Mihaela
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spatiu natural (nu rupem
plantele, nu aruncam gunoaie).
e 04: Dezvoltarea interesului si a
placerii pentru vizionarea
productiilor cinematografice
educative si artistice.
24.10. | Management | Dam viata 01: Cresterea gradului de Coordonator: Materiale Jurnalul
2025 ul deseurilor | deseurilor — constientizare a importantei Onciu reciclabile, activitatii;
consum si Parada colectarii selective si a reutilizarii | Cosmina Hartie, lipici, Expozitii cu
productie costumelor deseurilor. foarfece, ac, ata materialele
sustenabile Si 02: Confectionarea de obiecte Parteneri: realizate;
decoratiunil utile si decorative din materiale | Alexandrescu
or ECO! reciclabile (ex.: costume pentru | Marinela
Festivalul Toamnei, cosuri Hutu Andreea
pentru fructe si legume, obiecte | Mihaela
de decor).
Tntocmit,

Prof. educatie timpurie,

Onciu Cosmina
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Director, Responsabil mediu,
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Orarul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde
Grupa mica - Hermeziu

: Temasi - n Modalititi de Resurse Responsabili
Ziua/ Data Obiective urmarite i
Domeniul de activitate reaiizare necesare Parteneri
Luni, ,Pamantul- casa measi - sa sensibilizeze comunitatea prin | Tabla interactivd Tabla Educatoarea
intermediul flash mobului referitor Ia interactuvad
20 ata” . VA . -videoclip pe Copiii
importanta protejarii Pamantului pp P
octombrie intelesul copiilor
schimbari climatice C s s w . . “
-sd traiasca stdri afective pozitive care sa
2025 .
conduca la formarea unor
comportamente civico-ecologice Esarfe
-sa execute miscarile de dans in sincron Esarfe
Marti, ,Sortam, reciclam si salvam -sa identifice importanta reciclarii pentru Joc interactiv Hartie Educatoarea
mediul” mediul inconjurator
21 Carton Copii
octombrie | Managementul deseurilor -s3 colecteze selectiv deseurile din plastic
. - Confectionare Peturi de plastic,
si aluminiu ’
2025 ghiveci plante din
-sa contribuie la mentinerea unui mediu materiale
sanatos, respectand procedurile de reciclabile
sortare, reciclare
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Miercuri, ,Micii exploratori descopera | -S3 identifice Tn mediul fTnconjurator | Atlas despre Atlas geografic Educatoarea
plantele” diversitatea plantelor planeta padmdnt
22 Copiii
octombrie -S3& identifice  beneficiile plantelor, _ o
insectelor si pasarilor in mediu Saci menajeri
2025 - poluare Activitate de o o
- biodiversitate -Sa precizeze reguli de fingrijire si de ecologizare Mdnusi de unicd
. o folosinta
protejare a plantelor (curdtenie in
curtea grddinitei)
Joi, ,Plantam si ne distram” -sd planteze seminte de iarbd/ grau in | Plantare seminte | -pdmdnt, Educatoarele
recipientele confectionate din peturi de n ghiveci stropitori,
H 4 v . .e
23 ' »TERRApia verde plastic confectionate din | ustensile de Paringii
octombrie 3 _ A materiale gradindrit
2025 - sa planteze seminte de fasole in pahare reciclabile
- biodiversitatea de plastic -seminte iarbd/
gréuy/ ridichi
Vineri, »Alimente sanatoase” Ziua | - sa recepteze mesajul ecologic transmis -spectacol Tabla Educatoarea
verde prin intermediul cantecelor educativ interactivd
24 Ecotoamna Copiii
octombrie - sa identifice corect alimente sanatoase
) dintr-o serie de alimente
2025 - spectacol eco-logic Fructe
- risipa alimentara - sa deducd necesitatea consumadrii -salatd (de
fructelor si legumelor cruditdti/ fructe Legume
verzi)

Educ. Burlacu Paraschiva
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Director,

Prof. Liliana Lazar
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Nr. 5905/13.10.2025

Orarul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde
Grupa mixta - Hermeziu

Domeniul Coordonatori

activitatii*

Activitati

Obiective

Parteneri

Resurse

Evaluare

20.10. Risipa ”Si eu mananc -Sa identifice alimentele sandtoase Prof. pt. Educ. | -video-proiector Fotografii
2025 alimentar3 s3n3tos” din piramida alimentelor(fructe, Timpurie, -laptop Expozitie cu
Convorbire-"0 legume etc.) Calin Alina- -creioane colorate lucrarile
viatd sdnitoass -realizarea unui meniu saptamanal loana -fise de lucru copiilor
L echilibrat;
,R.|5|pa d?, -dezvoltarea unui comportament
alimente”-PPT . . ome
o . responsabil la cumparaturi pentru
Activitate practica- reducerea risipei alimentare.
Un pranz sanatos.
21.10. Schimbari ”Sos, climal” -sa constientizeze efectul pe care o Prof. pt. Educ. -calculator Fotografii
2025 climatice Ce este schimbare are poluarea pentru planeta pamant; | Timpurie, -video-proiector
climatici3?-PPT -sd identifice posibilele solutii pentru | Calin Alina- foarfece, lipici, fise
Activitate practici- stoparea /atenuarea poluarii. loana de lucru, creioane
confectionare colorate
banner.
Arta- ”Micii
ecologisti”(coloreaz
a dupa codul
numerelor)
22.10. Ape si viata ”Apa un element -sa constientizeze importanta apeiin | Prof. pt. Educ. | -Calculator Fotografii
2025 acvatica esential al vietii”- natura; Timpurie, -video-proiector Expozitie cu
vizior'1are filml'JIet Calin Alina- -carton, creioane lucrarile
educativ. loana colorate copiilor
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"Micul strop de -sa-si formeze deprinderi de
ploaie”-lectura economisire a apei in vederea unei
educatoarei atitudini pozitive fata de aceasta.
(circuitul apeiin
natura).
”Circuitul apeiin
natura”-lucrare
colectiva
23.10. Biodiversitate | “Farmacia -sd identifice beneficiile plantelor Prof. pt. Educ. | -Calculator Fotografii
2025 /Paduri si plantelor medicinale in prevenirea si tratarea Timpurie, -video-proiector Expozitie cu
viata terestrd | medicinale” — diverselor afectiuni, dar si pentru Calin Alina- -fise de lucru, lucrdrile
convorbire asupra prepararea medica.mentelor sia loana acuarele, pensule copiilor
importantei lor pruoduself)r cc_)smetlse;
. -sd constientizeze ca plantele
pentruusanatatea medicinale trebuie a fi consumate cu
noastra moderatie;
,,Consecintele
utilizarii corecte si
incorecte a
plantelor
medicinale”
24.10. | Management | “Reciclez sa-si exprime atitudinea pozitiva Prof. pt. Educ. | diferite obiecte Fotografii
2025 ul deseurilor | ,transform ,creez’- | fata de natura prin activitati Timpurie, reciclabile Expozitie cu
consum si discutii despre artistico-plastice; Calin Alina- -lipici, foarfece lucrarile
productie modul cum putem loana creioane colorate copiilor
sustenabile refolosi ambalaje si | -sa confectioneze obiecte din hartie colorata.
deseuri materiale biodegradabile tip
deseuri.
Tntocmit,

Prof. pt. Educ. Timpurie
Calin Alina-loana
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Nr. 5905/13.10.2025 Director, Responsabil mediu,

Prof. Liliana Lazar prof. Alexandru Prodan

Programul activitatilor din cadrul programului national Saptamana Verde
Grupa mixta — Scoala Primara Zaboloteni

Domeniul* activitatii

Obiective

Coordonatori/

Resurse

Evaluare

Activitati propuse

Parteneri

20.10.2025 | Managementul deseurilor -sa-si exprime atitudinea pozitiva Ed. Tunburuc Mihaela -diferite obiecte Fotografii
consum si productie fata de natura prin activitati Mirela reciclabile Expozitie cu
sustenabile artistico-plastice; -lipici, foarfece lucrarile

creioane colorate | copiilor
”Reciclez ,transform ,creez”- -sa confectioneze obiecte din hartie colorata.
discutii despre modul cum materiale biodegradabile tip
putem refolosi ambalaje si deseuri.
deseuri.

21.10.2025 | Ape si viata acvatica -sa constientizeze importanta apei | Ed. Tunburuc Mihaela -Calculator Expozitie cu
”Apa un element esential al in natur3; Mirela -video-proiector lucrarile
vietii”-vizionare filmulet -sa-si formeze deprinderi de -carton ,creioane | copiilor
edl:lcativ. ! economisire a apei in vederea unei colorate
”Micul strop de ploaie”-lectura atitudini pozitive fata de aceasta.
educatoarei (circuitul apei in
natura).

”Circuitul apei in natura”-
lucrare colectiva

22.10.2025 | "Sanatate in bucate” -Sa identifice alimentele sanatoase | Ed. Tunburuc Mihaela -video-proiector Fotografii

din piramida alimentelor(fructe, Mirela -laptop din timpul
legume etc.) activitatii
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Com. Trifesti, jud. lasi Saptamana verde

Web: www.scoalatrifesti.ro 20-24 octombrie 2025
”Ziua Verde”-activitate practic- | -realizarea unui meniu saptamanal -legume verzi
gospodareasci(salata de echilibrat;
legume verzi)

”"Omida cea flamanda ”-Eric
Carle(lectura educatoarei)

23.10.2025 | Pastreaza un mediu sanatos si | -sa constientizeze efectul pe care o | Ed. Tunburuc Mihaela -calculator Fotografii
nepoluat! are poluarea pentru planeta Mirela -video-proiector
Art3- ”Micii pamant; Prof.inv.primar Caltais fise de
ecologisti” (coloreaza dup# -sa identifice posibilele solutii SiIviaA . o lucru,creioane
codul numerelor) pentfu“stoparea /atenuarea Ptof.{nv.prlmar Babuta colorate
Ecologistii in actiune- poludril CataIJna . .

R . . Prof.inv.primar Andrei
Strangerea deseurilor din Gabriela
imprejurimea localitatii.

24.10.2025 | Paduri si viata terestra -sa-si Insuseasca conceptul de grijd | Ed. Tunburuc Mihaela Fotografii din
Excursie la Gradina fata de natura si noi obiceiuri in Mirela timpul
Botanicd”Anastasie Panu”lasi. | Pastrarea unui mediu sandtos; Prof. Inv .primar Caltais activitatilor

' -s3 identifice solutii optime pentru | Silvia
prevenirea si ameliorarea Prof. inv. primar Babuta
manifestarilor de degradare a Catalina
mediului prin aruncarea de deseuri | Prof. inv. primar Andrei
menajere si nu numai ,de rupere a | Gabriela
florilor, de taiere a copacilor.

Tntocmit,

Educatoare, Tunburuc Mihaela Mirela
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